il =

* Kk Xk kS

SPORTRESIDENZ
ZILLERTAL

WELLBEING UNVERGLEICHLICH
SOMMER UND WINTER
CLOUD7EXKLUSIV



WIE IM SIEBTEN HIMMEL.

Nach einem erlebnisreichen Tag I&sst es sich im tiber 1.000 m? groBen Spa-
Bereich wortwortlich auf CLOUD7 schweben. Verschiedene Saunen und ein
Dampfbad sorgen fiir wohliges Relaxen und wohltuende Kosmetik- oder
Massagebehandlungen vereinen Vitalitat und Erholung. Die Krénung der
CLOUDY bietet der ganzjahrig beheizte Infinity Pool mit Panoramablick iber :
den Golfplatz und die Zillertaler Bergwelt - einfach himmlisch! -
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KLASSISCHE MASSAGE

Die klassischen schwedischen Techniken werden angewendet um
Verspannungen zu l6sen. Die Massagetechniken entspannen die Muskeln,
lockern die Gelenke und stimulieren die Blutzirkulation.

Teilmassage | ca. 25 Min. €46,00
Ganzkdrper | ca. 50 Min. €91,00
RELAXMASSAGE

Du wirst mit hochwertigen, natiirlichen Produkten verwdhnt. Bei dieser
wohltuenden Massage kommt es zu Stressabbau und Tiefenentspannung.

Riicken & Beine | ca. 25 Min. €46,00
Ganzkdrper | ca. 50 Min. €91,00
SPORTMASSAGE

Die Sportmassage ist ideal fir Menschen, die fit bleiben mdchten
und sportlich aktiv sind. Sie eignet sich auch fiir jeden, der eine
kraftige Massage bevorzugt. Sie bringt die stark stimulierten
Muskeln nach dem Training zur Ruhe, regt die Durchblutung an
und verringert dadurch die Regenerationszeit des Korpers und
beugt Muskelkater vor.

Sportmassage | ca. 50 Min. €91,00

GANZKORPERMASSAGE INTENSIV

Eine maBgeschneiderte Massage speziell auf Deinen Kérper abgestimmt
und individuell gestaltet. Durch die lange Behandlungszeit kann intensiv
auf Deine Wunschzonen eingegangen werden.

Ganzkdrper | ca. 65 Min. €99,00
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KLANGSCHALENMASSAGE

Unsere Klangschalenmassage setzt sich zusammen aus einer
Entspannungsmassage am Riicken und der Massage der Klangschalen
selbst. Durch die Schwingung der Klangschalen kdnnen Blockaden
am Riicken geldst werden und die gesamte Muskulatur wird dadurch
entspannt.

ca. 25 Min. €46,00

HOT STONE MASSAGE

Warme geht immer mit einer Lockerung der Muskeln einher. Die Warme
der heiBen Steine verstarkt die Wirkung der eigentlichen Massage und
intensiviert sie, eine Tiefenentspannung ist der positive Nebeneffekt.

ca. 80 Min. €96,00

KOPF, NACKEN & SCHULTERMASSAGE

Die Schulter-, Nacken- und Kopfmassage ist eine entspannende und
ausgleichende Massage. Durch eine spezielle Technik werden gezielt
Verspannungen geldst und die Muskulatur gelockert.

ca. 25 Min. €46,00

FUSSMASSAGE

Diese FuBmassage besitzt eine sehr erfrischende und tief entspannende
Wirkung auf den gesamten Korper.

ca. 25 Min., inkl. Erfrischungsritual €46,00
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FUSS-KOPF-RELAX

Bei der Kombination aus FuB- und Kopfmassage kannst Du deine Seele
einfach mal baumeln lassen.

ca. 50 Min., inkl. Erfrischungsritual €91,00
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Entspannende Peeling-Massage fiir eine zarte, samtige und ebenmaBige
Haut. Reichhaltige Ole pflegen die Haut nachhaltig und verwohnen sie mit
wertvollen Nahrstoffen.

, Tipp: Ideal als Vorbereitung fiir eine besonders lang anhaltende und
. gleichmaBige Braune.
: ca. 45 Min. €69,00 '
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JUNGBRUNNEN

Eine erfrischende und vitalisierende Wohltat fiir den ganzen Korper. Wir *
1 » starten diese Behandlung mit einem Peeling, welches abgestorbene
Hautschiippchen entfernt und somit die Haut aufnahmefahig fir die
nachfolgende feuchtigkeitsspendende Korperpackung macht. Du kannst
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j ! i wahrend die Korperpackung einwirkt zwischen einer Gesichtsmassage oder
" " « FuBmassage wahlen. AbschlieBend erhltst Du eine kurze Korpermassage
e ) . 1 mit einer pflegenden Bodylotion. Das Resultat - pures Wohlbefinden und
e ‘ “.. th 4 B | ein angenehm zartes, straffes Hautbild.
i F | X —~

ca. 60 Min, €109,00
BERGGEFLUSTER

Sobald es drauBen dunkel wird und sich leise die Nacht ber unsere
Berge legt, fliistern die Gipfel sich Geschichten zu und erzahlen von den
heilenden Kréften der Tiroler Alpenkrauter. Wir haben zugehart und das
Berggefliister fiir Dich in ein Wohlfiihlritual gepackt.

GenieBe ein 20-minitiges Krauterbad mit anschlieBender warmen
Teilkérperdimassage - ganz nach Deinen Wiinschen.

ca. 60 Min. € 145,00

- ALPENRITUAL

Tiroler Alpenkrauter kannen so vieles -beleben, entspannen, heilen. Wir haben
die Kraft der Krauter fiir Dich gebtindelt und in ein Alpenritual gepackt.

Diese exklusive Behandlung startet mit einem Alpenkrduterpeeling.
AnschlieBend genieBt Du ein 20-miniitiges Bad, entspannend oder
anregend - ganz nach Deinen Wiinschen. Abgerundet wird unser Ritual
mit einer warmen Ganzkdrperdlmassage.

ca. 120 Min. €185,00
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PURENESS

Erlebe eine auBergewohnlich sanfte Behandlung von Gesicht, Hals,
Dekolleté und Handen. GenieBe die zarten Diifte von PAYOT, vereint mit
natiirlichen und hochwertigen Inhaltsstoffen fiir maximale Effizienz,
abgestimmt auf Deine Hautbedirfnisse. Der besonders ruhige,
verwohnende Ablauf der Behandlung unterstiitzt Deine tiefe Entspannung.
PAYOT Produkte wirken intensiv klarend, feuchtigkeitsspendend und
glatten die Haut. Du erhaltst ein klares, ebenméBiges und frisches
Hautbild. Eine pflegende Handmassage rundet die sanfte Behandlung ab.

ca. 60 Min. €119,00

FRESHNESS

GenieBe eine intensiv entspannende und erholsame Behandlung
von Gesicht, Hals, Dekolleté und Handen. Die Wirkung hochwertiger
Inhaltsstoffe mit Hyaluron und Kollagen unterstiitzen die nattirliche Frische
auf der Haut und erhohen zudem die Spannkraft. Du erhaltst ein sichtbar
klareres, ebenmaBigeres und frischeres Hautbild. Spezielle Peelings und
Masken runden diese Luxusbehandlung ab. Zusatzlich erwartet Dich eine
pflegende Handmassage oder regenerierende Handmaske mit Kollagen.

ca. 90 Min. €149,00

LITTLE BASIC

Eine kleine Gesichtshehandlung fiir Dein Wohlbefinden. Diese Express
Gesichtsbehandlung beinhaltet eine Gesichtsreinigung, die schonend
reinigt und erfrischt. Was bei einer guten Reinigung nattirlich nicht fehlen
darf, ist ein Peeling, welches die Zellerneuerung ankurbelt und die Haut
durch leichtes Abtragen aufnahmefahig macht. AnschlieBend darfst Du
zwischen einer Gesichtsmassage oder Gesichtsmaske wahlen. Das Ergebnis
ist ein samtig zartes und weiches Hautbild.

ca. 35 Min. €59,00

AUGENWEIDE

Das WohlfiihIpaket fiir Deine Augen! Bei dieser Behandlung wird Deiner
Augenpartie besondere Aufmerksamkeit geschenkt. Wir bringen die
Augenbrauen in Form, verleinen den Wimpern und Brauen Ausdruck
durch Farben. Um fiir einen klaren Blick zu sorgen, erhiltst Du Kollagen
Augenpads von PAYQT, welche intensiv kiihlen, erfrischen und den
Lymphfluss anregen. Im wahrsten Sinne schone Augenblicke, ganz ohne
Make-up und Mascara.

ca. 35 Min. €49,00
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HANDE UND FUSSE

Pedikiire ohne Lack
inkl. FuBpeeling und FuBmassage

Pedikiire mit Lack

Manikiire ohne Lack
inkl. Handpeeling und Handmassage

Manikiire mit Lack

WIMPERN UND AUGENBRAUEN

Augenbrauen faconieren
Augenbrauen harzen
Augenbrauen farben
Wimpern farben

Oberlippe harzen

ca. 50 Min
ca. 55 Min

ca. 50 Min
ca. 55 Min

ca. 15 Min
ca. 15 Min
ca. 15 Min

ca. 25 Min.
ca. 15 Min.

.| €55,00
.| €59,00

.| €49,00
.| €55,00

.| €12,00
.| €16,00
.| €16,00
| €19,00
| €12,00
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WELCHE KLEIDUNG BENOTIGST DU?

Bitte komm in Bademantel und Badebekleidung oder Unterwésche und mit
Haus- oder Badeschuhen zu den Behandlungen.

WANN KOMMST DU ZUR BEHANDLUNG?

Wir empfehlen Dir, zumindest 5 Minuten vor der Behandlung zu
erscheinen und sich an unserer Wellnessrezeption auf Deine Anwendung
einzustimmen.

OFFNUNGSZEITEN

Unser Behandlungsbereich ist taglich von 12:00 bis 18:30 Uhr fiir Dich
gedffnet.

HINWEIS

Damitwir Dich optimal beraten und behandeln kénnen, bitten wir Dich, uns
vorah tiberetwaige Erkrankungen (Diabetes, Allergien, Bandscheibenvorfall,
oder die Einnahme von blutverdiinnenden Medikamenten, usw.) oder eine
Schwangerschaft zu informieren.

BEHANDLUNGEN BUCHEN

Wir empfehlen Dir, Deine Behandlungstermine schon bei der Buchung
Deines Aufenthalts zu reservieren, damit wir Deine Wiinsche hinsichtlich
Behandlung, Zeit und Therapeut/in beriicksichtigen kénnen. Deine
Terminbestatigung erhaltst Du bei Anreise an der Hotel-Rezeption.

STORNIERUNGEN

Bitte teile uns Stornierungen oder Anderungen 24 Stunden vor dem
Wellnesstermin mit. Spétere Stornierungen oder Anderungen werden
mit einer Gebiihr von 70 % der gebuchten Leistung berechnet. Bei Nicht-
Antreten eines Termins ohne Stornierung wird die Leistung komplett
berechnet.
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LASS DICH EINFACH MAL TREIBEN.

Der ganzjahrig wohltemperierte Infinity Pool verzaubert im Sommer,
genauso wie an Graupelschauertagen im Winter. Der weite Blick auf
den Golfplatz und auf die Zillertaler Bergriesen gibt dem Pool ein
unvergleichliches Flair.
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INHALE - EXHALE AND REPEAT.

Fir die Pausen zwischen Saunieren und Dampfen kannst Du Dich in
kuschelige In- und Outdoor Ruhezonen zuriickziehen. Da ware zum einen
unser Traumraum, welcher mit bequemen Wasserbetten ausgestattet ist.
Wenn Du etwas mehr Aussicht bevorzugst, bist Du im Panorama-Ruheraum
mit einzigartigem Ausblick und angrenzendem Sonnendeck genau richtig.
Fiir die warmeren Tage bietet unsere Rooftop Terrasse und auch der Lounge-
Bereich am Naturbadeteich entspannte Outdoormomente, bevor weiter
gewellnesst wird.




FRISCHEKICK GEFALLIG?

Ob ein kurzer Sprung ins kiihle Nass zum Aufwachen am Morgen oder eine
abendliche Schwimmrunde, als Gast unseres Hauses ist alles méglich.




VERSCHENKE

Wie un siehiten Himmel

Gemeinsame Erlebnisse, die nicht nur Freude machen, sondern beriihren
und begeistern, sind wertvoller denn je.

Ob Ubernachtung Wellnessbehandlung oder kulinarischer Genuss - mit
einem Gutschein von der Sportresidenz Zillertal schenkst Du mehr als nur
Wohlbefinden.




* %k k& S
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KONTAKT

Sportresidenz Zillertal ****s
Golfstrasse 1

6271 Uderns

Osterreich

T.+43 5288 63000

info@sportresidenz.at /
www.sportresidenz.at t][q{/"@ q W

UID-Nr.: ATU67555816 (®] INSTAGRAM/sportresidenzzillertal
IBAN: AT64 3622 9000 0001 7459
BIC: RZTIAT22229 (f) FB.ME/sportresidenzzillertal
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